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VIARALIS Maria José Estrella fundd su empresa de servicios
hace dos afios y medio con la inversién minima necesaria para

empezar-a funcionar: los 3.006 euros que cuesta constituir una
sociedad limitada. Ahora cuenta con una colaboradora & tiempo
parcial. (Mas inf.: tel. 616 1308 11; www.maralis.es)

En manos del servicio M

NO ES UNA ONG, PERO LA EMPRESA DE MARIA JOSE ESTRELLA, MARALIS, CONTRIBUYE
CON SU OFERTA DE EMPLEADOS DOMESTICOS A CONCILIAR LA VIDALABORAL Y FAMILIAR.

«Nos guste o no, somos las mujeres, en un porcentaje elevado, quienes acabamos encar-
gandonos de la familia. Durante afos, habia ocupado puestos de direccion, descuidando la mia, asi
que decidi negociar mi salida de la empresa. Tengo un nifio que todavia es pequefio y no guerfa vol-
ver a pasar por esas situaciones en las que no hay mas remedio que irse de viaje varios dias por algo
importantisimo y justo te falla la asistenta. Te das cuenta de que estés por completo en manos del
servicio. Y qué haces? Toda mi vida he tenido que recurrir a las madres de los amigos de mis hijos,
con las que terminas haciendo una pifia porque, si no tienes parientes en tu ciudad, como es mi caso,
olvidate de simultanear trabajo y familia. Fue entonces cuando me planteé montar algo por mi cuenta.
Descubrf que habfa un hueco enorme en la prestacion de servicios para conciliar la vida familiar y la la-
boral. Pero tenia que ser algo hecho con mucho rigor, porque yo ya habia recurrido a este tipo de
agencias sin encontrar en ninguna la seriedad suficiente: la persona que me ofrecian no querfa cuidar
nifios o no le gustaba esa zona y, &l final, no resolvian la papeleta. Mi formula ha sido aplicar a la bus-
queda de asistentas la misma seriedad que desarrollan las empresas de head hunters [cazatalentos).
Realizo una media de entre 10 y 20 entrevistas diarias y tengo una base de datos enorme, con fichas
muy minuciosas de cada persona. Es la tnica forma de ofrecer un servicio a medida, desde las clasi-
cas interna, externa o por horas hasta alguien que, a lo mejor, sélo necesita que le recojan a sus hijos
del colegio durante unos dias, los lleven a casay les den la merienda. Al principio, puse anuncios en la
prensa local de la zona norie de Madrid, que es en la que me muevo, pero N0 me llamd nadie. Afortu-
nadamente, se fue corriendo lavoz y, asi, mi empresa ha ido creciendo, ampliando la oferta con otros
servicios que me iban solicitando. Ahora mismo, ademas de asistentas, cuento con chéferes, jardine-
ros internos o por horas, cocineras, canguros, profesores de apoyo a nifos, paseanies de perros, fi-
sioterapeutas, camareros a domicilio, personal para fin de semana o sustitucién de vacaciones... {Y lo
que me quedal, porque este negocio tiene muchisimo recorrido.» POR EsTHER GARCIA-VALDECANTOS

@
Miedo a volar
«A las mujeres no nos
han preparado para ser
empresariasy lenemos
pénico a actuar en solitario,
pero hay que confiar en que
podemos hacerlo. Como
decia mi madre, estamos
acostumbradas a sacar
patilla de donde o hay
pelo. Y estoy convencida de
que todo lo que se haga con
rigory seriedad, ademds
de muchas horas de trabajo,
es sinénimo de &xito.»



